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新年を迎え、自らを振り返り、未来を展望する 
～ 友人の『私の目標と決意』に学ぶ ～ 

 

 新年を迎え、各クラスで新年の決意をまとめてもらいました。文章にまとめる意味については、

前回の『羅針盤』で述べたとおりです。二人の『決意』を紹介します。自分自身の決意と照らし、

一緒に考えてみましょう。 

 2 組  佐藤 夏乃 さん 

 私が今年一年間の目標に掲げたいことは 2 つある。１つは、勉強中心の生活に戻すこと。もう 1

つは、他人に流されずに自分の意見を持つことだ。 

 1 つ目の目標「勉強中心の生活に戻す」は、冬休みが始まる頃から考えていたものだ。現在の私

の日常の中心にあるものは部活と娯楽だ。勉強は試験の直前のみであったり、ろくに手を付けない

こともあった。しかし、部活動も一段落した冬、私は将来を考えてこのままでは失敗すると思い、

この目標を立てた。冬休みを終えた今、正直に言うと、弱い自分に勝てない部分もあった。しかし、

ここで断念せずに、春を迎えるまでには勉強を第一に考える生活に戻したいと思う。 

 2 つ目の目標「他人に流されずに自分の意見を持つ」は、私の性格上の短所を直すために立てた

ものだ。うまく言い表せないが、私の中には常に対照的な考えが存在し、そのどちらの意見につい

ても論じることができる。しかし、そのどちらを選ぶかは自分自身ではなく、他人の価値観や評価

だ。私は無意識に、どの意見がより支持されるか秤にかけ、結果的に相手の意見が私の意見になっ

てしまう。しかし、その「自分の意見」には、根拠もプライドもない。そのため私にはオリジナル

の意見がないのだ。このことは、部活動を通してわかったことだ。協調性とは異なる、この連鎖を

止めるべく、私はこの目標を立てた。2 年生になれば、より個人の意見が重視される。将来におい

ても同様だ。だから私は、いったん自分の中で同意を求めることを止め、自分の意見に素直になっ

てみようと思う。そして本当の自分の意見が、相手にも届くように努力したいと思う。 

 1 月に立てた 2 つの目標。私は意志が弱いので、時には守れないこともあると思う。しかし、常

に将来を見据え、理想とする自分を追いかけていきたい。これは今年だけでなく、私の 16 年間を

通しての決意だ。今までの私の期待に添えるような“これから”にしていきたいと思う。 

 

5 組  田辺 隼斗 君 

 高校に入学してから自分は何を得ることが出来たのだろうか。僕は、それを具体的に説明しろと

言われても、説明出来ないだろう。高校生活は予想以上に忙しかった。部活で勉強できなかった、

と何回言っただろうか。その言葉に比例するように成績も下がっていった。 

 どうして成績が上がらなかったのか。その大きな理由は、自分に強い意志を持てていなかったか

らである。部活で疲れていても、意思があれば継続できるはずである。また、勉強を自分からやる

のではなくて、やらされているものだと心のどこかで思ってしまってたのもある。加えて、自分は

一日一日に確かな目標を持つことが出来ていなかった。そのため、日々の予習・復習にズレが生じ

今起きていることはすべ

て、過去にあなたが行った選

択の結果である。 

（ ディーパック・チョプラ (インド出身のアメリ

カの医学博士) ) 



たり、出来ない問題をそのままにしたりして、受験のための勉強がおろそかになってしまった。 

 2017 年に出来なかった前述の事柄から、平成 30 年の自分の目標は「受験生を意識して、日々

目標を持ち、強い意志で学習に取り組む」ことである。 

 簡単なようで難しいこの目標を達成するために、次の日の予定、また次の日の予定を考え、時間

を作り出していきたい。予定(計画)を立てれば、自分の学習時間を確保することが出来るからである。

一分一秒も無駄にしない考えを持ち続けたい。また、その立てた計画などを実践する「行動力」を

身に付けたい。やらなければ意味がない。強い意志で行動に移すことが出来るよう努力を重ねてい

きたい。加えて、特に力を入れて取り組みたい学習は「英語」である。模試の結果などが散々だっ

た。1日 10～20単語を覚え、文法も徹底して学習に取り組み克服したい。 

 今年の 4月には新入生が入学して、僕らは先輩となる。新 1年生が僕らを見て、先輩たちのよう

になりたい、と思われるように常に様々な物事にひたむきでありたい。自分に厳しく生活し、目標

を継続させていきたい。 

 

2 週連続で全国模試。2 年後を意識し真剣に 
 明日 20日(土)、そして来週 27日(土)、連続して全国模試を受験します。1年の学習の成果を確

認しましょう。受験後の復習が大切です。「これが 2年後の全国大会につながる学習だ」という意識

で、いま身に付けるべき力を確認しよう。 

☆初めての「小論文模試」もあります。 

講話で聞いたことを念頭に、自分の 

意見をまとめてきましょう。 

 

☆1 期入試が近づいてきました。1年 

生の教室も使用します。計画的に私 

物の整理整頓に努めましょう。 

 

☆1 学年最後の定期考査である『学年 

末考査』も近づいてきます。提出を 

忘れている課題などありません 

か？計画的に復習をすすめてくだ 

さい。 

 

★インフルエンザが流行っています。  

うがい、手洗い、換気、栄養、休養、 

…。自己防衛に努めよう。 

 

【Ⅰ期入試期間中の学校生活について】 

◇１／31(水)：45 分 4 校時授業。１３:２０放課。１４時以降は校地内にも残らない。 

◇２／１(木)：登校禁止（自宅学習：指示された課題等に取り組むこと） 

◇２／２(金)：45 分 4 校時授業。１２:２５放課。１３時以降は校地内にも残らない。 

◇２／３～４：南校舎は使用できません。それ以外の場所での部活動等は可能です。 

◇２／５(月)：45 分 4 校時授業。１２:２５放課。１３時以降は校地内にも残らない。 

 

 

 

１月 曜日 行　　事　　等 朝学習

　２０日 土 進研模試

２１日 日

　２２日 月 ※プログレス提出 数学

　２３日 火 英語

　２４日 水 小論文模試 国語

　２５日 木 総合

２６日 金 数学

　２７日 土 全統模試

２８日 日

　２９日 月 (４０分授業日)　              ※プログレス提出 数学

　３０日 火 (４５分授業日) 英語

　３１日 水 午前中授業（午後立入禁止） 国語

２月１日 木 自宅学習（Ⅰ期選抜）

　２日 金
午前中授業（午後立入禁止）

考査一週間前

　　３日 土

　４日 日

　　５日 月 午前中授業（午後立入禁止）

 1 月 25 日は授業料の口座振替日です。お手数ですが、振替日の前日までに口

座の残高確認をお願いいたします。 


