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生活リズムの確立
～泰然自若 焦らず慌てずあきらめず～

実力テスト、HR・委員会組織編制、部活動編成と何かと忙しい年度始めですが、予定
を確認しながら上手に時間を使って下さい。オンとオフの切り替えを素早くかつ上手に

行うことで、タイムマネジメント力が伸びてきます。一日一日を大切に過ごして下さい。

4月11日(火) 対面式・課題テスト

8：20 ～ 8：30 朝自習（テスト学習）

8：30 ～ 8：40 SHR 雑巾２枚（4/17まで）

8：40 ～ 8：55 体育館入場

8：55 ～ 9：15 対面式

9：15 ～ 9：30 退場

9：45 ～11：05 実力テスト（国語）

11：20 ～12：40 実力テスト（英語）

12：40 ～13：25 昼休み

13：25 ～14：15 LHR（自己紹介、HR組織編制等）

14：25 ～15 :15

15：15 ～15：30 清掃

15：30 ～15：35 放課、放課後保健委員会（身体測定準備関係）

4月12日(水) 身体測定・専門委員会・新入生歓迎会

8：20 ～ 8：30 朝自習(1年間の抱負)、登校したらジャージに着替えておく

8：30 ～ 8：40 SHR

8：40 ～ 9：25 身体測定（ジャージ、眼鏡・コンタクト）

9：35 ～10：20 学習ガイダンス（格技場)

10：30 ～11：15 学習ガイダンス（格技場)

11：25 ～11：55 委員会編制（全学年）

11：55 ～12：35 昼休み

12：35 ～12：55 体育館入場

12：55 ～15：40 新入生歓迎会（全学年参加：イス持参）

16：00 ～16：15 清掃

16：15 ～16：20 SHR、放課
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4月13日(木) 実力テスト（数学）、授業開始 4月17日(月) 部活動編成

8：20 ～ 8：30 朝自習（テスト学習） 4月20日(木) 個人写真撮影

8：30 ～ 8：40 SHR 4月21日(金)、4月25日(火)

8：40 ～10：00 実力テスト（数学） ●校歌練習(4/21：1・2 年生)
10：40 ～ 通常授業 （4/25：全学年）

保護者の皆様へ

ご縁がありまして、２学年教師集団、皆様と時間を共有することになりました。

1 組担任：澤田静香（国語）、2 組担任：田中祐子（英語）、3 組担任：穴澤宏子（地
公）、4 組担任：菊地一彦（英語）、5 組担任：根本稔夫（数学）、6 組担任：齋藤美
子（理科）、7 組担任：会沢尚公（数学）、副担任：日出山亜希子（国語）、清野志
保（家庭）、鈴木晴彦（数学）の 10 人です。担任、副担任の割振りはありますが、
２学年全員の担任であるというプロ意識で教育活動に携わりますのでよろしくお願

いします。

新カリキュラム初年度の学年であり、大学入試の方向性が大きく変わろうとして

います。単に知識量を増やすだけでなく、それらを活用していく力が求められてい

るとともに、主体的に判断しながら生きていく資質も要求されています。一言で言

うと、「未知なる物事に積極的にチャレンジし、学んだことを自分の生活や人生に生か

す力」ともいえるでしょう。我々も「学び続ける教師」であり続けますので、ご家

庭でも、親が答えを与え続けるのではなく、子どもたちに意図的に考えさせる場面

を設定していただくようお願いします。昨年度も申し上げましたが、保護者の皆様

も同じ船に乗船したクルーメンバーです。「学校と家庭が協力しながら、かけがえの

ない子どもたちを一緒に育てる」という視点を今年度も大切にしていきましょう。

お願いばかりで申し訳ありませんが、改めてスマートフォンの使い方には注意を

して下さい。現代の問題行動や犯罪のほとんどがＳＮＳに起因しています。学校でも

指導をしていきますが、問題が発生す

るのは校外がほとんどです。家庭での

ルール作りがどうしても必要不可欠な

のです。 「スマホに起因する学業不振

やトラブルは絶対に起こさない、絶対に

巻き込まれない」ようご協力願います。

また、自転車に乗る際のヘルメット着

用が努力義務となりました。積極的な

着用を推進するとともに、安全運転に

十分気をつけるよう家庭でもお話し下

さい。


