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中間考査迫る
～インプットからアウトプットへ～

入学後初めての定期考査が近づいてきています。中学校と

比べて科目数も多いので、「一夜漬け学習」は通用しません。

計画的に学習を進めましょう。限られた時間の中で、どれだ

け定着させられるかかがポイントです。定着につながる学習

方法をいくつか紹介します。

●暗記物は寝る前に行う

就寝中に記憶が整理されます

●４５分程度インプット（見る、読む）したら、１５分程

度アウトプット（言う、書く）をする。完全にアウトプ

ットできる状態を定着と言います。繰り返しアウトプッ

トすることで、定着度が高まり、忘却度が下がります。

テスト不安が強いメンバーには「Thinking Training」を勧め
ます。マイナスの言葉を発しないことです。発してしまった

としても、すぐに打ち消すことです。「全然だめだな、でも、

ひとずつ解決していこう」「できるか心配だ、よ し、できる

ところまでやろう」などです。考え方を習慣化させることで、

いつでも行動は変えられます。ベストを尽くしましょう。

文理選択を考える

過日、文理選択の説明会が実施されました。卒業後の進路

を方向づける大切な選択となります。いろいろな方のアドバ

イスを聴きながらも、最終的に決めるのは自分自身です。自

分がやりたいことを存分に学習できる大学・学部を選んでく

ださい。自分で調べることに加え、分からないところは、先

生方に相談をして確かな情報を得るようにしましょう。

合唱コンクール延期

校内合唱コンクールは、６月３０日（木）から７月１４日

（木）に延期になりました。全員ですばらしい合唱を作ろう。

６月曜 6月

曜 行事予定

1 水

衣替え、登校指導（～3）

課題探究成果発表会

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水

9 木

前期中間考査

10 金

１学年保護者会

11 土

12 日

13 月

前期教育実習開始（３週間）
２学年保護者会

14 火

３学年保護者会

15 水

(追考査)

薬物乱用防止教室（１年）

16 木

(追考査)

17 金

尿検査③

18 土

19 日

20 月

前期教育実習開始（２週間）

21 火

22 水

23 木

歯科検診（予備）

24 金
40

職員会議

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木
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5月の行事アルバム

制服着こなしセミナー 学び未来パス講演会 県大会壮行会

＊フォーマルウェア、オフィシャルウェア、カジュアルウェアの中で、制服は

オフィシャルウェアに当たる。公的な場での衣服である。

＊学び未来パス できることを増やしていくことで、自ずと選択肢が広がる。

保護者の皆様へ

今年度の学年委員の方々

は右表のとおりです。学 年

委 員 長 を 吉 田 礼 子 さ んに、

学年の副 委 員 長 を 遊 佐 秀 夫

さ んに引き受けていただき

ました。お忙しい中お引き

受けいただき感謝申し上げ

ます。微に入り細に入り、

委員の皆様には大変お世話

になります。よろしくお願

いします。

過日、お知らせしたとお

り、６月１０日（金）に学年保

護 者 会 を 開 催いたします。

「新課程における大学入試」

「文理選択注意点」「修学旅行」「スタディサプリ活用」「タブレット活用」「この

時期の家庭での注意事項」など重要事項が満載です。お忙しいこととは思われます

が、子どもたちの進路実現のために是非ともご参加ください。お待ちいたします。

修学旅行に関しましては、「関西・広島方面」に決定いたしました。我々の希望が

「関西・広島方面」であったこともありましたが、入学時に実施した旅行先アンケ

ート結果（生徒・保護者）が、「関西・広島方面」>「沖縄方面」>「九州方面」

になったことも反映させていただきました。楽しく充実した旅行になるように、１

年次から綿密に計画を練っていきますのでよろしくお願いします。

ゆさ　ひでお かずたか きたはら　みわ はな おかだ　ま りこ けんた

遊佐秀夫 （　和貴　　） 北原美和 （　花奈　　） 岡田麻利子 （　健汰　　）
いしまつ　みゆき しおり

石松　幸 （　栞　　）
はしも と　れいこ とも か おおわだ　なおみ りく さく らい　あきこ ここは

橋本　玲子 （　知佳　  ） 大和田　尚美 （　　陸　　） 櫻井　晃子 （　　心葉　　）

はしも と　とも あき ま や よしだ　ま さひこ てるあき

橋本朋信 （　真弥　　） 吉田雅彦 （　輝明　） （　　　　　）
あさく らりえ も も か さいとう てつお ゆり よしだれいこ

浅倉利絵 （　百花　　） 齋藤哲生 （　有里　） 吉田礼子 （　結花　　）
すなが　く みこ う さき あんどう 　なおみ そう ま ほんた　めぐみ あみ

須永久美子 （　羽咲　） 安藤菜緒美 （　壮真　） 本多めぐみ （　彩珠　）
かなざわゆかり う らら さとう ゆかり おう か

金澤由香理 （　うらら　） 佐藤由香理 （　　桜香　　） （　　　　　）
おおう ちかよ はじめ おぐら　ひろみ ひな

大内香世 （　元　） 小椋　博美 （　　陽南　　） （　　　　　）

５組

６組

７組

４組

令和４年度  ＰＴＡ学年委員一覧

第１学年　（　　　）内は生徒氏名
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