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日々是好日
～高校生活も残り1年～

高校生活も残り１年となりました。１年後、君たちは

どのような気持ちで、どのような生活を送っているので

しょうか。さらに、先のことを言うと、28歳の時、どん

な大人になりたいと思っているのでしょうか。

東京都内のある私立高校は「 28 歳プロジェクト」と
称して、高校卒業後 10 年目の自分像を描きながら、「今」
を深く・楽しく生きることを重視しています。

これから 1 年間、進路実現に向けた高校生活が展開さ
れますが、大学合格をゴールにするのではなく、「何を学

びたいのか」、「何でメシを食っていくのか」を一番大切に考

えてほしいと思います。 「何を生業としたいのか」が明確

になれば、自ずと「今」この瞬間を主体的に生きていけ

るようになります。まさに、日々是好日（毎日が楽しく

よい日）になるのです。一度きりの人生へ、前へ前へ！

来週は学年末考査
～原石からダイヤモンドへ～

2/8（木）～ 2/15（木）に学年末考査が実施されます。
今年度最後の定期考査であり、学習の定着を最終確認す

るものです。３週間前から学習計画表を配付し、準備を

しっかりするよう伝えてきたところですが、完成度はど

の程度でしょうか。インプットされた内容を正確にアウト

プットできるよう、自分の認知スタイルに合わせた反復回数

を増やして下さい。

体調を自己管理することも大切です。入試の前日に徹

夜学習をしたり、大会の前日に猛練習をする人はいない

と思います。冷静に計画的に学習をし、自分の取組に自

信を持ちながら、持てる力を出し切ってください。

学習合宿

（冬の陣）

２月祝日 2月

曜 行事予定

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月

考査前フォローアップ（2年英語）

6 火
40
職員会議①

考査前フォローアップ（2年国語）

7 水

考査前フォローアップ（2年数学）

開成小学校教育ボランティア（教育コース）

8 木

学年末考査

学校保健委員会・第４回衛生委員会

9 金

10 土

11 日

建国記念の日

12 月

振替休日

13 火

14 水

15 木

16 金

(追考査)

17 土

駿台模試（2年希望者）

18 日

19 月

(追考査)

20 火

(追考査)

21 水
40
職員会議①

考査前フォローアップ（2年国語）

22 木

全統マーク模試（2年）

23 金

天皇誕生日

24 土

全統マーク模試（2年）

全統記述模試（1年）

25 日

26 月
40
式歌指導①

27 火
40
式歌指導②

28 水

桑野小学校実習授業（教育コース）

29 木

賞状伝達式・卒業式予行、同窓会入会式
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「教育コース」の活動紹介

前号で、「社会とつながる活動」を紹介させていただきましたが、今回は、22 期生か
ら開始された「コース制」について特集いたします。「教育コース」と「保健・医療コース」

の二つが設立され、それぞれのコースで専門性を高める活動が展開されています。本号

で「教育コース」、次号で「保健・医療コース」を取り上げます。

教育コースには、将来教員を目指す３７名の生徒が所属しています。「教育の役割」、「教

師としての大切な資質」、「授業作り」等に関する数多くの講話を拝聴しただけでなく、実

際に、「小中学校の授業参観（芳山小、郡山二中、桑野小）」「現職教員との対談」「現職教員

とともに研究協議会への参加」「郡山市教職員研究物展示へのポスター参加」等を行ってき

ました。

今後は、 「授業ボランティア（開成小）」、「実習授業（桑野小）」を行う予定でいます。高

校生が教育現場で実習授業を行うことは、極めて稀な経験であり、桑野小学校の全面的

な協力が無くては実施不可能なことです。このようなチャンスをいただいたことに感謝

しながら、高校生の視点からの質の高い授業を展開させたいと考えています。

日本大学工学部 総合教育教授 渡邉真魚氏 「道徳の授業作り」

桑野小学校 Winter School 教育ボランティア活動 「小学生に勉強を教える活動」

桑野小学校特別支援研修会に参加 講師 大江浩光先生（特別支援教育の第一人者）


